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I. Общие положения
1.1. Настоящее положение разработано в соотвётствии.

о с Законом РФ <об образовании в Российскоli Федерации> от 29.Т2.20Т2 г Ns 273

- ФЗ статьи 28,37, З9, 4|, 43
о Типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным

постановлением правительства РФ NЬ196 от 19.03.2001 (в редакции
ПостановлениЙ Правительства РФ ЛЬ919 от 2З.\2.2002, NЬ49 от 01.02.2005" Ns854
от 30.12.2ОО5),

О деЙСтвующим Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами
СанПиН 2 4 .2 282I -1 0. регrrональными нормативно-правовыми актами;

о Уставом Гкоу "среднеахтубинская школа-интернат".
|.2. Положение разработано с целью наиболее оптимальной организации образовательного
процесса и обеспечения охраны здоровья обучающихся, воспитанников в ходе учебно-
воспитательного процесса.
1.З. Режим дня обеспечивает научно-обоснованное сочетание обучения, труда и отдьtха,
СОСтавлен С учетом особенностей обучающихся, воспитанников с нарушением ментальной
сферы и круглосуточным пребыванием обучающихся, воспитанников в школе-интернате.
|,4. Режим дня и организация учебно-воспитательного процесса обучающrrхся,
воспитанников строится с учетом особенностей учебно-воспrrтательной работы школы-
интерната дифференцированно для школьников рч}зличных возрастных групп.

П. РеЖим и распорядок дня обучающихся, воспитанников школы-интерната.
2.|. Образовательный процесс в школе-иrпернате осуществляется на основе годового
кzLленДарногО учебного графика, утвержденного директором школы и согласованным с
Комитетом образования и науки Волгоградской области.
2.2. Учебные занятия осуществляются на основе учебного план4 разрабатываемого и
утверждаемого школоЙ-интернатом, и регламентируются расписанием занятий.
2.з. ТIТкола-интернат функционируег в режиме круглосуточного пребывания
Образовательный процесс осуществляется по режиму пятидневной рабочей недели и двумя
выходными днJIми (суббота, воскресенье). Учебный год в школе-интернате начинается с 1

сентября. Продолжительность учебного года - 34 учебных недели, в 1 классе - ЗЗ недели.
Учебный год делится на 4 четверти. Продолжительность каникул в течение учебного года
составляет 30 календарньгх дней, летних - не менео 8 недель. Для обучающихся,
воспитанников первого кJIасса в III четверти устанавливаются дополнительные недельные
каникулы.
2.4. Учебная нагрузка педагогических работников соответствует количеству часов,
предусмотренных годовым учебным планом. Годовой учебный план создаётся школорi-
интернатом самостоятельно на основе государственного базисного плана для специiUIьных
(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (1 вариант). Часы факультативных,
групповых и индивиду:Lльных занятий в школе-интернате входят в объем максим:IJIьно
допустимой нагрузки обучающихся, воспитанников.

ТТТкола-интернат реализует государственные образовательные программы :

о Специального (коррекционного) образования, допущенные Министерством
образования РФ (rод ред. В.В.Воронковой) для 1 - 4-х классов и 5 - 9-х классов
(АОIIП - адаптированная основная общеобразовательная программа).



2.5 Продол*ительность уроков в школе-интернате составляет 4О минут (1 класс, I, II
четвертИ - 35 минУг), перемеН - 10 минуТ, 2 большИх перемен- по 20 M}IHyT.
2.6. В начальной школе не проводятся сдвоенные уроки. Щля обучающихся, воспитанников
5 - 9 класСов сдвоенНые урокИ допускаются для проведения уроков трула, СБО.2.7. В целях преодоления отклонений в развитии обучающихся, воспитанников в школе-
интернате проводятся ежедневно групповые и индивидуальные коррекционные занятия.
группы комплектуются по принципу однородности лефекта с y.neio' индивидуальных
особенностей обучающихся, воспитанников. Прололжительность занятий \5-25 минут"
Групповые И индивидуальные занятия проводятся во второй половине дня (соглаiно
расписанию).
2.8. Контрольные работы проводятся в соответствии с графиком, утвержденным
дирекгором школы-интернатц не более ,чем по одному предмету в день в одном классе в часы
наивысшей работоспособностrr. Не рекомендуетсh провод}lть контрольные работы в первый rr
последний день учебной недели. Запрещается проведение контрольных работ на последних
уроках.
2.9. Пр" проведении занятий по трудOвому обучению и СБО класс делится на две
подгруппы.
2.|о_ Щля снятия }томляемости у обучающихся, воспитанников во время каждого урока
проводятся физкультурные паузы (1-4 клаосьl - 2 разаза урок, 5-9 - один раз).2.1|. Самоподготовка уроков длится:о в 1 классе - первое полугодие -,dз не задаются, второе полугодие - до З0 минут;. во2-4классах-д0 1 часа;

о в 5 -9 классах-до 1,5 часов;
2 |2. Продолжительность ночного сна для обучающихся, восIтитанников школы * интерната
составляет 10, 5 часов.
2.|з. fuя обучающихся" воспитанников младшего школьного возраста предусмотрен
дневной сондлительностью от 1 до 2 часов.
2.|4. ,щля соблюдения охранительного режима и повышения работоспособности
обучающихся проводится рационально организованный отдых на открытом воздухе
(проryлки). Продол*"тельность проryлок в течение дня составляет:

о дJUI обуrающихся, воспитанникоВ младшего школьного возраста (7-10 лет) не менее З,5
часов;

. дJUI обучающихся, воспитанников среднего школьного
часов;

. для обучающихся, воспитанников старшего школьного
5 часов.

проryлка проводится в сочетании с подвижными играми, экскурсиями на природу, трудом на
пришкольном участке.
2.|5. Первую половину прогулки обучающиеся, воспитанники проводят в деятельности,
организоВанной совместнО с педагогОм, направленной на расширен}Iе кругозора и рa}звитие
психических процессов воспитанников (наблюдение" беседы и r.r.), вторая половина
проryлки организована педагогом и включает элементы физического воспитания (подвижные
игры, игры с мячом, эстафеты). За 10 минут до окончания прогулки эти занятt{я, игры
прекращаются.
2.16. Приём пищи осуществляgтся 5 раз в день с I{нтервалом не более 4 часов в одно и то же
время.
2.1,7. Щля проведения культурно-массовьtх мероприятий отводится не более 1, 5 часов.
2.18. ПросмотР телевизионньж передач, сопряженный со значительной зрительно
психической нагрузкоri, не превышает в день для младших обучающихся, воспитанников l
часа, для старших - 1,5 часов и не чаще 2 раз в неделю.
2.т9. - Массовые общешкоЛьные праЗдники, экскурсиИ проводятся в середине недели (среда,
чегверг), а также в суббоry Il в воскресенье.
2.20 Мероприятия эмоционального и двигательного характера проводятся до ужина.
2.2|. Щля обучающихся, воспитанников школы-интерната в режиме дня предусматривается
свободное время под контролем воспитателей.

возраста (11-14 лет) не менее З

возраста (15-17 лет) не менее 2,


